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Nome MARICA MILO 

Indirizzo  

Telefono  

E-mail  

Nazionalità Italiana 

Data di nascita  

CF  

 

QUALIFICA Medico specialista in ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL METABOLISMO 

 

Istruzione e Formazione 

15/11/2022 Diploma di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 

conseguito presso l’Università “G. d’Annunzio” di Chieti 

Titolo della Tesi: “Screening e management del diabete in gravidanza 

durante la pandemia da SARS-CoV2” 

Relatore: Prof.ssa Gloria Formoso 

 

07/03/2018 Iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici della provincia di Pescara, n. 

iscrizione 04459 

 

25/2/2018 Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo conseguita 

presso l’Università “G. d’Annunzio” di Chieti 

 

14/11/2017 Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia conseguito presso l’Università “G. 

d’Annunzio” di Chieti.  

Titolo della Tesi: “La variante comune del gene MC4R è associata ad obesità 

nei bambini prepuberi e risulta un fattore di rischio per la persistenza di 

aumentata adiposità durante l’adolescenza”  

Relatore: Prof. F. Chiarelli, Correlatore: Dott. C. Giannini 

 

Esperienza lavorativa 

15 giugno 2023 –  

in corso 

Dirigente Medico in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 

UOC Endocrinologia e Metabolismo, Pescara 

 

1 dicembre 2022 –  

31 maggio 2023 

Dirigente Medico in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo 

Istituto Pio Albergo Trivulzio, Milano 

 

2018 – 2022 Specialista in formazione presso l’Unità Operativa di Endocrinologia e 

Metabolismo dell’ASL di Pescara, Direttore Prof. Agostino Consoli 
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2018 – 2022 Specialista in formazione presso Center for Advanced Studies and 

Technology (CAST), Fondazione Universitaria “G. d’Annunzio” di Chieti, 

Direttore Prof. Agostino Consoli 

 

Sub-Investigator in TRIAL CLINICI RANDOMIZZATI per la sperimentazione di 

nuovi farmaci antidiabetici: 

- Semaglutide cardiovascular outcomes trial in patients with type 2 diabetes 

(SOUL) 

- Tirzepatide Compared With Dulaglutide on Major Cardiovascular Events in 

Participants With Type 2 Diabetes (SURPASS-CVOT) 
 

Sub-Investigator nello studio Mis-UnderdiagnoSed hyperglycemiA ‘MUSA’ 

in pregnancy, per la stima della prevalenza ed identificazione di un modello 

predittivo del diabete da deficit di glucochinasi (MODY 2) in donne con 

iperglicemia gravidica (Coordinato dalla Dr.ssa Angela Napoli – supportato 

da AMD) 
 

Agosto 2018 Medico accompagnatore studenti – soggiorni esteri 

Imperial College, Londra, Regno Unito 

 

2013-2017 Tirocinante presso l’Ospedale “SS Annunziata” di Chieti, il PO “Santo Spirito” 

di Pescara e la casa di cura “Pierangeli” di Pescara. 

 

Pubblicazioni di articoli su riviste internazionali 

Marica Milo, Giulia Di Dalmazi, Fabrizio Febo, Sara Coluzzi, Federica Carrieri, Marco Terrenzio, Giovanna 

Ferrandu, Antonella Spacone, Giorgio Napolitano, Giustino Parruti, Serum FT3 levels and FT3/FT4 ratio as 

predictors for poor prognosis in hospitalized COVID-19 patients, Endocrine Abstracts, 2022 

 

Giulia Di Dalmazi, Sara Coluzzi, Maria Pompea Antonia Baldassarre, Amr Ghit, Giusi Graziano, Maria Chiara 

Rossi, Beatrice Ciappini, Marica Milo, Federica Carrieri, Antonio Nicolucci, Agostino Consoli, Gloria Formoso, 

Effectiveness and tolerability of once-weekly GLP-1 receptor agonists in clinical practice: a focus on switching 

between once-weekly molecules in type 2 diabetes, Frontiers in Endocrinology, 2022 

  

Abstract pubblicati a primo nome 

Milo Marica, Baldassarre Maria Pompea Antonia; Febo Fabrizio; Ciappini Beatrice; Coluzzi Sara; Lanuti Paola; 

Formoso Gloria; Consoli Agostino, Exenatide LAR vs Sitagliptin in add on all’insulina e funzione endoteliale nei 

pazienti con DMT2, Congresso Nazionale SID 2022 
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Milo Marica, Coluzzi Sara, Di Dalmazi Giulia, Muci Sara, Consoli Agostino, Formoso Gloria, Screening per il 

diabete gestazionale durante la pandemia COVID-19: cosa è cambiato, Congresso interassociativo SID-AMD 

Abruzzo-Molise 2022 

 

Affiliazioni a Società Scientifiche 

2018 – in corso Membro della Società Italiana di Diabetologia (SID) 

 Membro della Società Italiana di Endocrinologia (SIE) 

 

2024 – in corso Membro del Comitato Regionale SIE, regione Abruzzo   

 

 

Madrelingua Italiana 

  

Altra lingua  Inglese 

Capacità di lettura Eccellente 

Capacità di scrittura B2 

Capacità di espressione 

orale 

B2 

 

Capacità e competenze 

relazionali 

Ottima capacità di lavorare e collaborare con altre persone 

Capacità e competenze 

tecniche 

Buona conoscenza dei sistemi operativi di Windows e del pacchetto Office. 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art.13 del D.Lgs. 

196/2003 e all’art.13 del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) ai fini stessi dell’accreditamento ECM e di tutte 

le procedure ad esso riconducibili 

 

Pescara, 6/9/2025 

 

 




