FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

SETTORE PROFESSIONALE

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

« Date (da-a)

+» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni & responsabilita

* Date (da~ a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
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manuela.rosati0 1@pec.tsrm-pstrp.org ; dietistamanuelarosati@gmail.com

Italiana

21/09/11975

DIETISTA

iscritta al n. 48 dell'albo della professione sanitaria li dietista, presso ['Ordine TSRM PSTRP
di L'Aquila Teramo Chieti Pescara
VICEPRESIDENTE ComMISSIONE D'ALBQ DEI DIETISTI PER L'ABRU2ZO

02.11.2020 a tutt'oggi
AUSL 4 TERAMO

P.O. ATRI
C.P.S, DIETISTA U.Q.S.D. DIREZIONE MEDICA
SERVIZIO DIETETICO - ASS. DEC CONTRATTO DI RISTORAZIONE

18.09.2013- 31.10.2020
Santa Camilla S.p.A. (c/o Villa Pini d'Abruzzo, Via dei Frentani 228, Chieti)

Clinica Privata Convenzionata con AUSL Chieti
Dietista nell'Unita di Riabilitazione Nutrizionale (contratto part-time orizzontale a tempo
indeterminato secondo le normative del CCNL Sanita Privata - Aiop)

- Vedidi seguito

03.11.2010 - 17.09.2013
Policlinico Abano Terme (¢/o Villa Pini d'Abruzzo, Via dei Frentani 228, Chieti)

Clinica Privata Convenzionata con AUSL Chieti

Dietista nell'Unita di Riabilitazione Nutrizionale (contratto a tempo indeterminato secondo le
normative del CCNL)

- Vedi di seguito



* Date (da-a)

+* Nome e indirizzo del datore di
lavaro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilité

* Date (da - a)
« Nome e indirizza del dators di
lavoro

* Tipo di azienda o settare
* Tipo di impiego
* Principali mansioni & responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavaro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Sede di lavoro

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da—a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o seltore

+ Tipo di impiego

« Sede di lavoro

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
« Nome e indirizzo del datore di
lavoro
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02.12.2002 - 02.11.2010
Villa Pini d'Abruzzo, Via dei Frentani 228, Chigti

Clinica Privata Convenzionata con AUSL Chieti

Dietista nell'Unita di Riabilitazione Nutrizionale (contratto a tempo indeterminato secondo le
normative del CCNL)

- assistenza dei pazienti ricoverati con disturbi dell'alimentazione (anoressia, bulimia)
elo obesitd secondo la Terapia Cognitivo Comportamentale;

- valutazione dietetica prechirurgica dei pazienti con obesita di grado elevato efo
complicata candidati alla chirurgla bariatrica e somministrazione dietoterapia
postchirurgica;

- consulenze dietefiche ambulatorlali, elaborazione e somministrazione di diete per
patolagie varie;

- planificazione dei pasti per | pazienti ricoverati e organizzazione dei menl previsti per
la Cucina di Reparto;

- elaborazione di statistiche di reparto

02.01.2002 - 31.03.2003
Universita G. D'Annunzio, Chieti

Cattedra di Medicina Interna del Dipartimento di Medicina e Scienza dell Invecehiamento
Dietista (Borsista) del Centro Obesita
Consulenze dietetiche, elaborazione & somministrazione di diete per i pazienti afferenti il Centro

30.10.2001 - 30.11.2002
Istituta Maristella, Via dei Frentani 228, Chieti

Centro di Riabilitazione convenzionato con AUSL Chieti

Dietista nell'Unita di Riabilitazione Nutrizionale (contratte di prestazione libero-professionale
continuativa e coordinata)

- assistenza dei pazienti ricoverali con disturbi dell'alimentazione (anoressia, bulimia)
elo obesita secondo la Terapia Cognitive Comportamentale;

- consulenze dietetiche, elaborazione e somministrazione di diete per patologie varie;

- planificazione dei pasti per i pazienti ricoverati e organizzazione dei meni previsti per
la Cucina di Reparto

01.12.2001 =12,03.2002
CAMST, Via Tosarelli 318, Bologna

Impresa italiana di ristorazione

Dietista

Servizio Dietetico, Ospedale Clinicizzato Ss. Annunziata di Chieti per appalto USL 04
Consulenze dietetiche, elaborazione e somministrazione di diete per patologie varie

02.07.2001 - 30.09.2001
CAMST, Via Tosarelli 318, Bologna

Impresa italiana di ristorazione
Dietista
Servizio Dietetico , Ospedale Clinicizzato Ss. Annunziata di Chieti per appalto USL 04

Funzione di raccordo tra le richieste dietetiche dei vari reparti del Presidio Ospedaliero e
l'organizzazione della Cucina Centrale del Presidio per |'attuazione delle diete speciali

ANNO ACCADEMICO 2001-2002
Universita G. D'Annunzio, Chieti



« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

*Date (da- a)

« Nome & indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipa di impiego

* Sede di lavaro

* Principali mansion| e responsabilita

+Date (da- a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

= Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

+* Nome e indirizzo del datore di
lavora

* Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizza del datore di
lavoro

= Tipo di azienda o settore

= Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

= Nome e indirizzo del datore di
lavoro

= Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni & responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Dietista
Dietista

Incarico relativo allinsegnamento di "Scienze e tecniche dietetiche applicate” del corso integrato
di "Malattie dell'apparato digerente e nutrizione clinica ed odontoiatrica”

01.07.2000 - 31.08.2000
CAMST, Via Tosarelli 318, Bologna

Impresa italiana di ristorazione
Dietista
Servizio Dietetico , Ospedale Clinicizzato Ss. Annunziata di Chieti per appalto USL 04

Funzione di raccordo fra le richieste dietetiche dei vari reparti del Presidio Ospedaliero e
l'organizzazione della Cucina Centrale del Presidio per l'attuazione delle diete speciali

ANNO ACCADEMICO 2000-2001 E 1999-2000
Universita G. D'Annunzio, Chieti

Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Diploma Universitario in Dietista
Dietista

Incarico relativo all'insegnamento di "Principi di Dietetica” del corso integrato. di *Dietetica
applicata e Deontolagia Professionale”

01.09.1999-31.12.1999
Universita G. D'Annunzio, Chieti

Facolta di Medicina e Chirurgia
Dietista (Borsista ricercatrice)

Somministrazione e valutazione di questionari alimentari nell'ambito della ricerca “Alimentazione
e salute: prevenzione, obesita, bulimia, anoressia, nelle scuole materne ed elementari’

01.03.1999- 31.08-1999
Azienda Sanitaria Locale, Chieti

Ospedale Clinicizzato Ss. Annunziata di Chiei
Dietista del Reparto di Clinica Medica, attivita di tirocinio volontario
Attivita clinica dietetica

1998-1999
Azianda Sanitaria Locale, Chieti

Ospedale Clinicizzato Ss. Annunziata di Chieti

Dietista del Servizio Dietetico, attivita di tirocinio valontario

Funzione di raccordo tra le richieste dietetiche dei vari reparti del Presidio Ospedalierc e
l'organizzazione della Cucina Centrale del Presidio per I'attuazione delle diete speciali

Anno Accademico 2002- 2003
Universita degli Studi "G. D'Annunzig”

Dietologia e Dietetica Applicata

Laurea in Dietistica
Laurea di primo livello



* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetio dello studio

» Qualifica conseguita

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Anno Accademico 1996- 1997

Universita degli Studi “G. D'Annunzio”

Dietologia e Dietetica Applicata

Diploma di Laurea in Dietologia e Dietetica Applicata

1989-1894

Liceo Scientifico "F. Masci”, Chieti

Espressione italiana, matematica, scienze, lingua straniera (inglese)

Diplarma di Maturita Scientifica

Diploma di scuola secondaria superiore

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI Acquisite nel corso della vita

e

della carriera ma non necessariameante
riconosciute da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

+ Capacita di scrittura

« Capacita di espressione orale

Autovalutazione
Livello europeo (%)

ITALIANO

INGLESE
ECCELLENTE
BUOND
SUFFICIENTE

Comprensione

Parlato

Scritto

Ascolto Lettura

Interazione orale

Produzione orale

Inglese

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
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le Utente aumnomo. C1 Fl-.ltﬂnte avanzato

81

Utente autonomo

B1| Utente autonomao

(*} Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

B.’v!_l Utenta autonomo

GRAZIE ALL' ESPERIENZA LAVORATIVA, HO ACQUISITO LA CAPACITA DI LAVORARE IN EQUIPE' IN MODO NON

ECLETTICO.

SONO INOLTRE IN GRADO DI COMUNICARE IN MODO CHIARO E PRECISO, SOPRATTUTTO CON | PAZIENTI
GRAZIE ALL'ATTIVITA DIDATTICO-EDUCATIVA SVOLTA PER L'APPLICAZIONE DELLA TERAPIA COGNITIVO

COMPORTAMENTALE.

RITENGO DI ESSERE IN GRADO DI INSTAURARE UNA BUONA RELAZIONE TERAPEUTICA CON | PAZIENT],
ESSENZIALE PER LA COMPLIANCE ALLA TERAPIA DEGLI STESSI.

SONO IN GRADO DI GRGANIZZARE AUTONOMAMENTE IL MIO LAVORO, DEFINENDO PRIORITA E ASSUMENDO
RESPONSABILITA ACQUISITE TRAMITE LE DIVERSE ESPERIENZE PROFESSIONALI SOPRA ELENCATE NELLE
QUALI MI E SEMPRE STATO RICHIESTO DI GESTIRE AUTONOMAMENTE LE DIVERSE ATTIVITA RISPETTANDO
GLI OBIETTIVI TERAPEUTICI PREFISSATI.




CAPACITA E COMPETENZE SONO IN GRADO DI UTILIZZARE | DIVERSI APPLICATIVI DEL PACCHETTG OFEIGE, IN PARTICOLAR MODO
TECNICHE WORD, EXCEL E POWER POINT CHE HO UTILIZZATO IN MAGGIOR MISURA PER LE ATTIVITA LEGATE ALLA
ELABORAZIONE DI DIETE, STATISTICHE, ATTIVITA DIDATTICO- EDUCATIVA NELLE MIE ESPERIENZE

LAVORATIVE,

PATENTE O PATENTI Automebilistica (patente B)

lo sottoscritta Rosati Manuela , autorizzo il trattamento dei dati personali ai fini della gestione della presente procedura, ai sensi
del D, Lgs. 30 Giugno 2003, n.196.

Data Firma
/03 /2023 /7%4&‘/@&0((
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